PLAN PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. Franciszka Ratajczaka w Rydzynie

na rok szkolny 2026/2027

WSTEP

Szkota Promujaca Zdrowie podejmuje dziatania majace na celu wspieranie uczniéw, rodzicow
1 nauczycieli w ksztaltowaniu zdrowego stylu zycia oraz rozwijaniu postaw sprzyjajacych zdrowiu.
Podejmowane dziatania sg odpowiedzig na rozpoznane potrzeby spolecznosci Osrodka oraz wynikaja
z prowadzonej diagnozy i ewaluacji realizowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

W roku szkolnym 2026/2027, w zwiazku z wynikami ewaluacji Planu Wychowawczo-
Profilaktycznego Os$rodka za rok szkolny 2025/2026, zdecydowano o kontynuowaniu i rozszerzeniu
dzialan zwigzanych z ksztalttowaniem prawidlowych nawykoéw zywieniowych oraz promowaniem
aktywnego stylu zycia.

Istotnym Zrodtem informacji o potrzebach uczniow byly rowniez opinie rodzicow, ktdrzy dostrzegaja
problemy zwigzane z racjonalnym odzywianiem swoich dzieci. Wskazuja migdzy innymi na tendencj¢
do nadmiernego spozywania stodyczy, objadania si¢ oraz niech¢¢ do spozywania warzyw i owocoOw.
Spostrzezenia te wskazuja na potrzebe dalszego, systematycznego ksztattowania wlasciwych nawykow
zywieniowych 1 rozwijania $wiadomosci dotyczacej wptywu codziennych wyboréw zywieniowych na
zdrowie 1 samopoczucie.

Tematyka zdrowego odzywiania jest czesto podejmowana w naszej szkole w ramach zajec¢
edukacyjnych, wychowawczych, dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie oraz Szkolnego Kota Polskiego
Czerwonego Krzyza. Pomimo tego obserwuje si¢, ze czg$¢ ucznidow nadal nie przestrzega
podstawowych zasad zdrowego odzywiania 1 wymaga systematycznego przypominania, utrwalania
oraz praktycznego ¢wiczenia wlasciwych zachowan. Z tego wzgledu dziatania w tym zakresie powinny
by¢ prowadzone konsekwentnie i w sposob dostosowany do mozliwosci oraz potrzeb naszych uczniow.

Drugim waznym obszarem tegorocznych dziatan bedzie aktywno$¢ fizyczna 1 aktywne
spedzanie czasu wolnego. Uwzglednienie tego obszaru wynika rowniez z kierunkow realizacji polityki
o$wiatowe] panstwa, ktore podkreslaja znaczenie aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu Zycia oraz
troski o dobrostan dzieci i mlodziezy. Szkola, jako miejsce ksztattowania codziennych nawykdéw
1 postaw, ma szczeg6lng mozliwos$¢ zachecania uczniow do podejmowania aktywnosci ruchowe;,
rozwijania zainteresowan sportowych i turystycznych oraz wyboru aktywnych form spedzania czasu
wolnego.

W zwiazku z powyzszym dziatania Szkoty Promujacej Zdrowie w roku szkolnym 2026/2027
koncentrowac¢ si¢ beda na dwoch wzajemnie uzupehiajacych si¢ obszarach: zdrowym odzywianiu oraz
aktywnosci fizycznej. Poprzez dzialania edukacyjne, praktyczne, sportowe, turystyczne i integracyjne



bedziemy ksztalttowaé¢ u ucznidow odpowiedzialno$¢ za wilasne zdrowie oraz rozwijaé umiejgtnosc
dokonywania §wiadomych wyboréw.

Szczegoblne znaczenie beda miaty dziatania praktyczne, dostosowane do mozliwosci 1 potrzeb uczniow,
takie jak przygotowywanie zdrowych positkow i przekasek, poznawanie zasad prawidtowego zywienia,
nauka czytania etykiet, dokonywanie $wiadomych wyboréw podczas zakupdéw, promowanie picia
wody oraz udziat w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej, wycieczkach, rajdach i zawodach
sportowych.

Realizacja programu ma stuzy¢ nie tylko zdobywaniu wiedzy, ale przede wszystkim systematycznemu
utrwalaniu zdrowych nawykow i rozwijaniu umiejetnosci praktycznych, ktére uczniowie beda mogli
wykorzystywa¢ w codziennym zyciu.

HASLO PRZEWODNIE:
»Zdrowie na talerzu i w ruchu — mate wybory, wielka zmiana”

I. CELE PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

1. Edukacja zywieniowa i Swiadome wybory
o Ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.
e Zachecanie do regularnego spozywania warzyw i owocow.
¢ Promowanie picia wody zamiast stodzonych napojéw.
e QOgraniczanie spozywania stodyczy, stonych przekgsek i produktow wysoko przetworzonych.
o Uswiadamianie uczniom wptywu prawidtowego odzywiania na zdrowie, rozwoj, samopoczucie
i kondycje.
¢ Nauka czytania podstawowych informacji znajdujacych sie na etykietach produktéw spozywczych.
o Ksztattowanie umiejetnosci dokonywania swiadomych i racjonalnych wyboréw podczas zakupéw.
o Rozwijanie praktycznych umiejetnosci przygotowywania prostych, zdrowych positkéw i przekasek.
o Profilaktyka nadwagi i otytosci.

2. Aktywnos¢ fizyczna, sport i turystyka

¢ Promowanie regularnej aktywnosci fizycznej jako elementu zdrowego stylu zycia.

e Zachecanie uczniow do aktywnego spedzania czasu wolnego.

¢ Rozwijanie zainteresowan sportowych i turystyczno-krajoznawczych.

e Zachecanie do udziatu w zawodach sportowych, rajdach, wycieczkach i innych formach aktywnosci.
¢ Rozwijanie dziatalnosci Kota Turystycznego.

e Zachecanie do aktywnego spedzania przerw miedzylekcyjnych.

o Ksztaltowanie zasad bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej i turystyce.

¢ Rozwijanie wytrwatosci, wspotpracy i zasad fair play.

w

. Higiena, dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne
Ksztattowanie prawidtowych nawykéw higienicznych.
Uswiadamianie zwigzku pomiedzy zdrowym odzywianiem, aktywno$cig fizyczng, odpoczynkiem
i dobrym samopoczuciem.



Promowanie rownowagi pomiedzy czasem spedzanym przed ekranem a aktywnoscig ruchows.
Budowanie poczucia wtasnej wartosci i wiary we wlasne mozliwosci.

Ksztattowanie zyczliwosci, wzajemnego wsparcia i umiejetnosci wspétpracy.

Wykorzystywanie wspolnych dziatan sportowych, turystycznych i integracyjnych do budowania
pozytywnych relaciji.



Il. HARMONOGRAM DZIAtAN NA ROK SZKOLNY 2026/2027

Miesigc Zadania z zakresu odzywiania Zadania z zakresu aktywnosci Wykonawcy Termin
i zdrowia fizycznej, wycieczek i turystyki
WRZESIEN Zapoznanie spotecznosci szkolnej z planem i priorytetem SzPZ w roku szkolnym | Koordynator SZPZ - wrzesien
2026/2027. L. Garbacz
Kursy, szkolenia, webinaria dla nauczycieli Rada Pedagogiczna Caty rok
szkolny
Rozmowy z Rodzicami nt zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania. Wychowawcy w szkole, Caty rok
w internacie, psycholog, szkolny/
pedagog podczas
spotkan
Gazetka Scienna ,Woda i witaminy — M. Ciszak- SK PCK wrzesien
paliwo dla mtodego organizmu”.
Rozmowy i zajecia dotyczgce zasad Nauczyciele Caty rok
zdrowego odzywiania. i wychowawcy grup szkolny
Organizacja Kofa Turystycznego Opiekunowie Kota wrzesien
zaplanowanie tras na caty rok. Turystycznego
LAktywni dla zdrowia” - Wycieczki , Nauczyciele wychowania | Caty rok
spacery, rajdy rowerowe, gry i zabawy | fizycznego, wychowawcy | szkolny
na $wiezym powietrzu. klas, nauczyciele,
opiekunowie kota
Zawody sportowe szkolne, regionalne, | sportowego,
wojewodzkie, ogolnopolskie. turystycznego,
wychowawcy grup
internackich
.Dawne gry i zabawy podwérkowe” E.Zak — I gr. Dz. Calty rok
szkolny
Treningi koszykowki UKS Sprinter- Caty rok
A. Sakowicz-Jackowiak szkolny
W trosce o umiejetnosci przygotowania Nauczyciele zaje¢ Caty rok
zdrowego positku- Prowadzenie zaje¢ kulinarnych w szkole, szkolny
kulinarnych-przygotowanie satatek, wychowawcy w internacie
sokéwi surowek w szkole.
Przestrzeganie zasad higieny i
bezpieczenstwa w trakcie
przygotowywania positkow, wtasciwe
przechowywanie zywnosci, kulturalne
i estetyczne spozywanie positku.
»1alerz peten kolorow” (przygotowanie S. Musiat, A. Ratajczak- Caty rok
potrawy lub przekgski z owocéw lub Ciesla, K. Pomykata- dla: | szkolny

warzyw w danym Kkolorze, zapoznanie
z wartosciami odzywczymi)

przedszkole, SP, PDP.




Warsztaty ,Detektywi etykiet” — nauka Nauczyciele, wychowawcy | Caty rok
odczytywania sktadu produktéw A.tata, E. Nawrotkiewicz, | Szkolny
i wyszukiwania cukru oraz soli. M. Ciszak (PDP)
.Poranne przebudzenie”- gimnastyka P. Jeske- gr.lV cht. Caly rok
poranna, ¢wiczenia oddechowe szkolny
~Europejski Dzien Sportu” pod hastem | A.Ciemny, A. Sakowicz- wrzesien
,Run for fun”. Jackowiak, K. Pomykata
(SP, Branzowa, PDP)
Dzien Chiopaka na sportowo- Samorzad Uczniowski, wrzesien
rozgrywki, sesja zdjeciowa dla A.Sakowicz- Jackowiak,
chtopcéw w scenerii sportowe;j A. Ciemny, K. Pomykata,
S. Debowicz (SP,
Branzowa, PDP)
AKCJA ,Sprzatania swiata” pod hastem ,SOS dla wody - niech bedzie wolna od | Nauczyciele i wrzesien
Smieci". wychowawcy grup,
opiekunowie Kota
przyrodniczego
PAZDZIERNIK | Szkolny ,Dzien Jabtka i Marchewki” — Opiekunowie i cztonkowie | pazdziernik
degustacja warzyw i owocow oraz SK PCK w szkole
rozmowy o zdrowych przekgskach. i w internacie.
Warsztaty praktyczne ,Zdrowa Nauczyciele PDP pazdziernik
przekgska” — przygotowanie prostych gotowanie,
chipsoéw warzywnych i owocowych.
Wycieczka do gospodarstwa rolniczo- L. Garbacz, E.Szydtowska | pazdziernik
ogrodniczego / zaktadu produkcji _
zywnosci, piekarni— poznawanie Nauczyciele, wychowawcy
procesu powstawania zywnosci. grup
Szkolny Turniej Gier i Zabaw Nauczyciele W-F pazdziernik
Ruchowych dla mtodszych klas.
LISTOPAD Dzien Zyczliwosci — dziatania na rzecz Opiekunowie SK PCK, listopad
dobrej atmosfery i pozytywnych relaciji. nauczyciele, wychowawcy
w internacie
Konkurs plastyczny ,Mftodo$c — Opiekunowie SK PCK, listopad-
trzezwo$c - zdrowie” Wychowawcy wszystkich | grudzien

Przypomnienie regulaminu konkursu,
wykonywanie prac plastycznych
dowolng technika.

klas i grup internackich,
nauczyciele zaje¢

o charakterze
artystycznym,




opiekunowie swietlic.

Internacki turniej w darta P. Jeske listopad
GRUDZIEN Zajecia praktyczne ,Sniadanie daje Nauczyciele, nauczyciele | grudzien/
moc” — wspolne przygotowanie zajec kulinarnych, caty rok
wartosciowego drugiego $niadania. wychowawcy szkolny
w internacie
Obchody $wieta jezdzieckiego M. Sobala, M. Topczak, grudzien
,2Hubertus” D. Maciotek
Mikotajki na sportowo Nauczyciele WF grudzien
Mikotajki aktywnie Nauczyciele z przedszkola | grudzien
STYCZEN Warsztaty kulinarne ,Zdrowe przekaski Wychowawcy grup w styczen
na zimowe wieczory” — internacie , nauczyciele
przygotowywanie zdrowych przekgsek. PDP gotowania
Rozmowy o prawidtowym odzywianiu w Nauczyciele, wychowawcy | styczen
okresie zimowym. w internacie
Turniej pitki noznej grup P. Jeske, D. Goralczyk styczen
wychowawczych
Bal karnawatowy Wychowawcy w internacie | styczen lub
luty
LUTY Dzien Bezpiecznego Internetu - M. Giera, M. Rybak luty
~Jestesmy offline” — rozmowy
o rownowadze miedzy czasem
ekranowym a aktywnoscig fizyczna.
Konkurs plastyczny
Gazetka ,Pomysty na aktywne ferie Wychowawcy klas i grup luty
zimowe”.
MARZEC Akcja ,Dziel sie usmiechem — miej Opiekunowie SK PCK marzec
zdrowe zeby” — przypomnienie zasad
higieny jamy ustnej. Dziatania Nauczyciele ,
profilaktyczne wychowawcy, higiena
szkolna
»,Czas na zdrowie”- ,Dzien Wody w Opiekunowie SK PCK, marzec
Szkole”- Prelekcja na lekcjach. Akcja nauczyciele przedmiotowi
rebusowo - zagadkowa. Doswiadczenia
podczas lekcji.
Powitanie wiosny na sportowo — rajd Opiekunowie SU, marzec
pieszy potgczony z poszukiwaniem nauczyciele (cata
oznak wiosny. spotecznos¢ szkolna)
Akcja pod hastem ,Tydzienh dla E. Szydtowska, marzec/
zdrowych oczu" L. Garbacz kwiecien




KWIECIEN Swiatowy Dzien Zdrowia — L. Garbacz, E Szydtowska | kwiecien
Miedzyklasowy Turniej Wiedzy
0 Zdrowiu, Odzywianiu
i Bezpieczenstwie.
Wycieczka do gospodarstwa rolniczo- L. Garbacz, E.Szydlowska | kwiecien -
ogrodniczego / zaktadu produkcji ] czerwiec
zywnosci, piekarni— poznawanie Nauczyciele, wychowawcy
procesu powstawania zywno$ci. grup
Konkurs kulinarny |.Sadowska, H. Kuczek, M. | kwiecien-
Lewicka, M. Topczak, maj
|.Przybylska-Kicirska
MAJ Europejski Dzien Walki z Otytoscig — Opiekunowie SK PCK, maj
zajecia dotyczgce zdrowego stylu zycia, higiena szkolna
prawidiowego odzywiania i znaczenia
ruchu.
Zielona Szkota w Miedzyzdrojach A.Kubiak, A. Leciejewska | maj
31 maja — Swiatowy Dzien bez M. Rybak, M. Giera maj
Papierosa — akcja ,Owoc zamiast
papierosa’.
Czerwiec Dzien Dziecka i Sportu — gry i zabawy na swiezym powietrzu, zdrowe przekagski. | Wychowawcy klas, czerwiec
nauczyciele wychowania
fizycznego,
Stowarzyszenie ,Podaruj
Dzieciom Rados¢”
Miedzynarodowy Sptyw kajakowy Stowarzyszenie ,Podaruj | czerwiec
.Kraina Kwitngcej Konwalii” Dzieciom Radosé”
w Przemeckim Parku Krajobrazowym
w Olejnicy.
Piknik rodzinny ,Dla zdrowia” — zdrowe przekaski, woda i wspodlne zabawy Wychowawcy czerwiec
i tance. w internacie, R. Leciejewski
Pogadanka ,Bezpieczne wakacje”. Nauczyciele, czerwiec
wychowawcy, pedagog
szkolny
,Marsz po zdrowie” — szkolna gra L. Garbacz, czerwiec

terenowa z zadaniami
sprawnosciowymi i dotyczgcymi
zdrowego stylu zycia i bezpiecznych
wakagiji.

E. Szydtowska, M. Rybak,
A. tata, M. Ciszak,
E. Nawrotkiewicz




Konkurs wiedzy o dyscyplinach M. Rybak, A. tata czerwiec
sportowych

Podsumowanie rocznych dziatan SzPZ. Zespot SzPZdr czerwiec

Ewaluacja.

lll. SPODZIEWANE EFEKTY

e Zwiekszenie wiedzy ucznidow na temat zasad prawidtowego odzywiania.

e (Czestsze wybieranie wody zamiast stodzonych napojow.

o Zwiekszenie zainteresowania warzywami i owocami.

e QOgraniczenie spozywania stodyczy i niezdrowych przekasek.

¢ Nabycie podstawowych umiejetnosci czytania etykiet produktéw spozywczych.
¢ Rozwijanie umiejetnosci przygotowywania prostych, zdrowych positkow.

o Zwiekszenie s$wiadomosci zwigzku pomiedzy zywieniem, ruchem i zdrowiem.
o Wieksze zaangazowanie ucznidéw w aktywnosc¢ fizyczng.

o Zwiekszenie udziatu ucznidw w zawodach, rajdach, wycieczkach i innych formach aktywnosci.
e Rozwdj zainteresowan turystyczno-krajoznawczych.

¢ Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i zasad fair play.

e Poprawa relaciji i integracji uczniéw.

o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i codzienne wybory.

IV. EWALUACJA

o Obserwacje zachowan i aktywnosci uczniow.

e Analize wynikéw ankiet i rozméw z uczniami.

o Uwzglednienie opinii rodzicow.

o Obserwacje wyboréw zywieniowych ucznidow podczas organizowanych dziatan.
e Analize udziatu uczniéw w akcjach, zawodach, rajdach i wycieczkach.

e Analize prac uczniowskich — plakatow, gazetek, prezentacji i innych wytworow.
o Dokumentacje fotograficzng podejmowanych dziatan.

¢ Analize wykonanych przez uczniow zadan praktycznych.

e Podsumowanie realizacji programu przez Zespo6t Szkoty Promujgcej Zdrowie.

Ewaluacja pozwoli okresli¢ stopien realizacji zatozonych celdw oraz wskazac obszary wymagajgce dalszej pracy w kolejnym roku szkolnym.




